
   
 

                                      
   

Tra lava antica, boschi selvaggi e misteri etruschi 
Un itinerario ad anello nel cuore della Selva del 
Lamone, uno dei boschi più suggestivi e meno 
conosciuti dell’Alto Lazio, dove natura e storia si 
intrecciano in un paesaggio unico e affascinante. 
Dal territorio di Farnese, il percorso si inoltra in un 
ambiente sorprendente, caratterizzato da un’estesa 
colata lavica risalente a migliaia di anni fa. Qui il bosco 
cresce su un terreno scuro e irregolare, modellato dal 
raffreddamento della lava, creando un ambiente 
selvaggio, ricco di contrasti e di grande valore 
naturalistico. 
Il cammino si sviluppa tra sentieri immersi nella 
vegetazione, alternando tratti più aperti a zone più 
fitte, dove querce, cerri e macchia mediterranea si 
intrecciano dando vita a un ecosistema ricco e 
variegato. Non è raro imbattersi in radure silenziose e 
scorci improvvisi che raccontano la forza della natura e 
la sua capacità di adattarsi anche agli ambienti più 
difficili. 

Lungo il percorso emergono anche 
tracce della presenza umana antica: resti 
di insediamenti, vie di comunicazione e 
testimonianze legate al mondo etrusco, 
che in queste terre trovò un ambiente 
favorevole e strategico. La Selva del 
Lamone conserva così un fascino 
misterioso, fatto di silenzi, storia e 
natura incontaminata. 
Il tracciato ad anello permette di scoprire 
questo territorio in modo completo, 
offrendo un’esperienza varia e 
coinvolgente, sempre immersi in un 
contesto di grande suggestione.  
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Difficoltà: Escursionistica – Km: 9,5 circa – Dislivello: 109 mt circa – Tempo di 
percorrenza: circa ore 3:00 – Partenza: ore 8:30 - Parcheggio Via S. Camillo de 

Lellis (davanti caserma Carabinieri) - Viterbo – Auto Proprie – Pranzo: al sacco - 
Info.: cell. 348 8861919 – www.facebook.com/GAIAcammina - www.gaiacammina.com 

 


